RETRAITE DE

MEDITATION BOUDDHISTE

NG e e B |

DEROULEMENT D'UNE JOURNEE

6H15

6H30 - 7H15

7H15 - 7HA45

7H45 - 8H30 // 8H30 - 9H

9H - 9H45

9HA45 - 11H

11H - 12H30

12H45

15H - 15H30

15H30 - 16H30

16H30 - 17H

17H - 17HA45

17HA45 - 18HA45

19H

20H - 21HA45

REVEIL

MEDITATION

THE

PRANAYAMA // MEDITATION
PETIT DEJEUNER

KARMA YOGA

MEDITATION

DEJEUNER

MARCHE MEDITATIVE INDIVIDUELLE

MEDITATION

YOGA

MEDITATION DE GROUPE AUTONOME
OU ENTRETIEN INDIVIDUEL
DINER

CHANT - MEDITATION )
QUESTIONS - REPONSES / ECHANGES



